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ПРОГРАММА ПРОФИЛЬНОЙ СМЕНЫ  ЭКОЛОГО -ТУРИСТСКОГО

ПАЛАТОЧНОГО ЛАГЕРЯ «ПРИВОЛЬНАЯ ПОЛЯНА»
«ЗАПОВЕДНЫМИ ТРОПАМИ»

                                                  Мелеуз     2014             [image: image2.jpg]PEIIEH3HSI
Ha 00pa3oBaTeNLHYIO NPOrpaMmy «3anoBeJHLIMH TPONIAMHY,
paspaGorannyio Maiiopooii H.M., ntnpekropom MBOY JO/ Merckuii
3K0JIOrHYecKHii IeHTP MyHHIHIAJbHOro paiiona MeJiey3oBckuii paiion
Pecny6anxn Bamkoproctan

JlanHas ~pelieH3upyeMasi IIporpamma IpefcTaBisieT  coboi
00pa3oBaTeIbHO-03/JOPOBUTEIIBHYIO IIporpaMmy, KOTOpast MOJXKeT
peanu30BEIBATECS KaK B YCIOBHAX TOpOfa [P BBIXOJE Ha 3apaHee
MIOJITOTOBJIEHHEIE MapUIPyTHl, TaK M B YCIOBHSX CTAl[IOHAPHOTO W IIOJIEBOIO
3aropofHeIX Jarepeit. [IporpamMma paccuntaHa Ha BO3pPACTHYIO KaTETOPHIO JeTeit
ot 12 510 16 5iet, co cpokoM peanuzanuu - 84 yaca.

Llenslo  naHHOM  mHporpaMMbl — SIBISIETCS.  CO3J@HME  YCJIOBHM Ui
TIOJTHOIIEHHOTO JIETHETO OT/JbIXa JeTefl W OJHOBPEMEHHOIO 3KOJOIUYECKOTO
BOCIUTaHUA U (OPMHUPOBaHHUS y HeTedl IIyGOKHX OSKOJNOTMYECKHX 3HAHUM M
YMEHHH B HENOCPEJCTBEHHOM OOLIEHHH C IPUPOJOH, COBEPIIEHCTBOBAHHE
YMEHHUH TIPOBEJICHHS UCCIIEIOBATENECKON NESITEIEHOCTH B YCIIOBHUSIX IIPUPOIBL.

AKTyaJIbHOCTb JAaHHOH IPOrPaMMBI COCTOUT B CO3JJaHUM yCIIOBHN ISt
(bOpMEpPOBAHNUS U BOCIIUTAHUS HDABCTBEHHBIX KA4YECTB, HHTEPECA K MPUPOJIE, K
OKDY’KarOIMM JIFOJSIM U 9yBCTBA COIPUIACTHOCTH KO BCEM OKPYKAIOLIUM peOEHKa
COOBITHSIM, COXPAHEHHSI M BOCCTAHOBIIEHHS 3/I0POBbSI JIETEH.

LlenHOCT JTaHHOH MpOrpaMMBI 3aKJIFOYAeTCs B TOM, YTO aBTOP CPEACTBAMHE
5KOJIOTMYECKOr0 00pa30BaHysl BOCIUTHIBAET TAPMOHUYHYIO JIMYHOCTh, Pa3BUBAET
NI03HABATEJILHBIA YPOBEHb CO3HAHUS M TBOPYECKHUI TOTEHIUAN JieTe, GopMUpyeT
9MOLMOHANEHYIO c(epy, BOCIHTEIBAET NOTPEGHOCT B 3/0POBOM 00pase )HU3HH B
TapMOHMH C OKPY>KaOIHIM MHUPOM.

B mporpamme GosbIioe BHEMaHHE yHENSeTCs IPAKTHIECKOH IesTeTbHOCTH,
y4e0HO - HCCIIeoBaTeNbCKON paboTe, 00yYEeHNI0 TypHCTHYECKMM HaBBIKaM. B
TIpoIecce U3y9eHHUsI IPOrPaMMHOTO MaTepHajla HCIONb3YIOTCS PasinuHble (OPMBI
U METOJIbI 3KOJIOTHYECKOTo 00pa3oBaHHs: HAOIIOIEHHs, OCBOCHHE METOJ0B cOopa
W y4€Ta )KUBOTHBIX M PACTEHHH, OCBOSHHE METOIMK MapLIpyTHOro y4éTa, paboTa ¢
OTIPENIENUTENAMY, TPHUPOJOOXPaHHAsT JEeATENBHOCTh, HIPOBasi JesSTENBHOCTD,
CIIOPTHBHBEIE M TBOPYECKHE  KOHKYPCBHI,  HHTE/UICKTYalbHBIC  3aIaHUS.

Peanuzanuss ~ 1aHHOM mporpaMMbl GyHeT CIIOCOGCTBOBAThH DPAa3BUTHIO
Kpyrosopa oOy4alOUXCs, HX MPHOOLIEHHIO K MBIIUIEHAIO B Macmrabax
00mIecTBa, yJ4acTHIO B PEalbHOM YJIy4IICHHH OKPYXAOLIeH CPelbl, yKPEILIEHHIO
(GU3IIECKOro ¥ HPaBCTBEHHOTO 3/10POBbsI 00yJaroIuXcsl.

E. A. Komrenea gupexrop I'BOY IO/
Pecny6ikanckuii [eTcKui
9KOJIOTO — OHOJIOTHYECKUH LEHTP.




                                                
	Полное название программы
	Заповедными тропами

	Цель
	Информационная карта программы «Заповедными тропами»

	Задачи
	воспитательные:

вовлечение каждого участника смены в процессе организации коллективно – творческой и исследовательской деятельности;

приобщение детей к изучению природы родного края, осознанию связей между человеком и природой, развитие инициативы и самостоятельности;

формирование ответственного отношения к себе как личности, от которой зависит среда, природа, общество;

формирование у детей здорового образа жизни.

организационно – практические:

развитие интеллектуальных способностей и навыков исследовательской деятельности у детей;

формирование первичных эколого-туристических навыков, умений принимать грамотные решения в области природопользования;

изучение экологических систем национального парка.  



	Тип лагеря
	Загородный, палаточный

	Направления деятельности
	образовательно-содержательное - (эколого-краеведческое, туристическое) 

воспитательное - спортивно-оздоровительное  
спортивно - оздоровительное

	Район(город), предоставивший программу
	Республика Башкортостан, Мелеузовский район, 

г. Мелеуз

	Название организации, проводящей лагерь
	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей Детский экологический центр муниципального района Мелеузовский район Республики Башкортостан



	Адрес
	Республика Башкортостан, Мелеузовский район, г.Мелеуз, ул. Первомайская, 1а

	Телефон
	(34764) 5-06-90

	Место проведения
	ДОЛ «Спартаковец»

	География участников
	Обучающиеся школ Мелеузовского район и г.Мелеуза

	Количество участников программы
	40 – 50 чел. в 1 смену

	Возраст участников программы
	12 – 16 лет

	Сроки реализации программы
	14 дней (1 смена)

	Количество смен
	2 смены

	Ожидаемые результаты
	1. Исследовательские умения:

Выполнение простейших экологических исследований в полевых условиях;

Приобретение учащимся практических экологических и природоохранительных навыков.

2.Организационно - пропагандистские умения:

Применение знаний законодательства об охране природы;

Планирование практических дел по охране природы;

Пропаганда эколого – туристической культуры;

Пропаганда здорового образа жизни.

3. Поведенческие умения:

Формирование умений правильного поведения в природе;

Умение выбора места и устройства бивака.

4. Опознавательные умения:

Распознавание объектов природы;

Понимание объектов живой природы в общем биологическом комплексе.

5. Преобразовательные умения:

Выполнение работ по ликвидации негативных последствий рекреационной нагрузки и улучшение окружающей среды.

Тиражирование опыта

Проведение  конференций по итогам работы

Публикация заметок и статей в местной печати.

	Социальные партнёры проведения лагеря
	Администрация муниципального района Мелеузовский район, Национальный парк «Башкирия», редакция газеты «Путь Октября», кабельное телевидение «Сатурн»

	История осуществления программы
	Программа работает в течение 7 лет, обновляется, дополняется, обобщается опыт работы программы

В 2009 году программа приняла участие в республиканском межведомственном заочном конкурсе «Лучший лагерь Башкортостана» и получила диплом 1 степени.

В 2012г. во всероссийском заочном  конкурсе программ и научно-методических разработок «Наука и практика обеспечения детского и молодежного отдыха» - гран-при в номинации «Программы профильных смен» 

В 2013г. в республиканском заочном межведомственном  конкурсе программ летнего  отдыха, оздоровления и занятости детей – 1 место



	Кадры
	Педагоги дополнительного образования МБОУ ДОД Детский экологический центр


                             ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Экологическая культура - неотъемлемая часть общечеловеческой культуры. Одним из условий формирования экологической культуры подрастающего поколения является создание единой системы теоретических и практических видов деятельности школьников: учебной, исследовательской, игровой, пропагандистской, общественно-полезной по изучению и охране природы. Самой удачной формой реализации экологического воспитания является работа экологического лагеря, который позволяет осуществлять переход от учебной деятельности к начальному этапу детской исследовательской работы. Смена учебной деятельности, на альтернативные формы групповой, индивидуальной и коллективной работы в рамках профильного экологического лагеря, позволяет ребёнку уйти от стереотипов обучения, что делает его более увлекательным, мобильным и повышает образовательный потенциал. Работа экологического лагеря   наиболее полно способствует так же расширению и углублению знаний о природе; вырабатывает умения оценивать состояние окружающей среды, формирует и развивает умения реальной природоохранной деятельности.

Данная программа разработана для детей  12-16 лет.
Программа включает в себя следующие направления:
образовательно-содержательное (эколого-краеведческое, туристическое);

воспитательное; спортивно-оздоровительное.

Образовательная часть включает теоретические занятия, полевые практикумы, учебные экскурсии, выходы на маршруты, проведение конкретной исследовательской работы. Программа построена по блоковой схеме, причём каждый из блоков, с одной стороны, могут рассматриваться как отдельная, совершенно суверенная часть программы, но в тоже время выступает в плотной связи с остальными блоками, делая программу более многогранной.

Воспитательные мероприятия подобраны с учётом тематики лагеря и возрастных особенностей детей.

Спортивно-оздоровительные мероприятия включают ежедневное купание детей, проведение спортивных мероприятий, прогулки и экскурсии, выходы на маршруты. 

Теоретическая часть программы экологического лагеря способствует не только систематизации и обобщению знаний по экологии, но и формирует у учащихся обязательный минимум знаний, необходимых для понимания основных закономерностей функционирования биосферы, места и роли в ней человека.

Практическая часть предусматривает проведение различных экскурсий, путешествия по заповедным местам, выходы на маршруты, ролевые игры и семинары, защиту рефератов, разработку экологических проектов, конкурсы поделок из природного материала, рисунков, рассказов, стихов о природе. Особое внимание уделяется выработке практических умений и навыков, направленных на сохранение и умножение природных богатств: участие в акциях по очистке берега водохранилища  от бытового мусора, беседы с неорганизованными туристами по правилам поведения в природе. Самое ценное в работе лагеря - организация учебно-исследовательской деятельности школьников во время проведения эколого-краеведческих экскурсий, походов и  выходов на маршруты с учётом возрастных особенностей.

Экологический лагерь это ещё и школа жизни: в походах и экспедициях дети закаляются физически и морально, учатся бороться с трудностями и вести себя в экстремальных ситуациях, учатся самостоятельности.

Природа Башкортостана удивительна по разнообразию ландшафтов, флоры и фауны, что даёт педагогам широкие возможности для воспитания у обучающихся нравственных, ценностных жизненных ориентиров, формирования экологической культуры обучающихся.

Программа работы экологического лагеря, способствует воспитанию любви к малой Родине и ее богатствам, выработке у подростков экологического мировоззрения в целом.

Цель: создание условий для полноценного летнего отдыха детей и одновременного экологического воспитания и формирования у детей глубоких экологических знаний и умений в непосредственном общении с природой, совершенствование умений проведения исследовательской деятельности в условиях природы.

Задачи:

образовательно -воспитательные:

вовлечение каждого участника смены в процессе организации коллективно –

творческой и исследовательской деятельности;

приобщение детей к изучению природы родного края, осознанию связей между человеком и природой, развитие инициативы и самостоятельности;

формирование ответственного отношения к себе как личности, от которой зависит среда, природа, общество;

формирование у детей здорового образа жизни.

организационно – практические:

развитие интеллектуальных способностей и навыков исследовательской деятельности у детей;

формирование первичных эколого-туристических навыков, умений принимать грамотные решения в области природопользования;

изучение экологических систем национального парка.  
Кадровое обеспечение: педагоги дополнительного образования 

Участники: обучающиеся 5-10 классов

Форма проведения: загородный палаточный лагерь с количеством детей 40-50 человек.
Количество часов - 84
       СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ «ЗАПОВЕДНЫМИ ТРОПАМИ»

Основу содержания программы составляют ежедневные выходы на маршруты по территории национального парка «Башкирия», исследовательская деятельность на маршрутах, оформление результатов исследования, а также воспитательные мероприятия, направленные на эмоциональный подъём детей, поддержание оптимального психологического климата в детском коллективе, практическая деятельность, направленная на сохранение окружающей среды, а также ежедневные оздоровительные мероприятия.  

Исследования и наблюдения проводятся по подпрограммам:
1.Ботаническая:
изучение флоры национального парка «Башкирия»;

наблюдение и изучение основных типов растительных сообществ;

флора лекарственных растений парка и их применение;

2. Зоологическая:
изучение фауны НП «Башкирия»;
наблюдения за редкими насекомыми и птицами НП «Башкирия»;

изучение насекомых - вредителей леса;

изучение видового разнообразия рыб Нугушского водохранилища.

3.Экологический туризм:
изучение основ выживания в природе;

приобретение основных туристических навыков в свете экологических требований;

помощь НП «Башкирия» в очистке стоянок на плановых маршрутах.

4.Экологический мониторинг:
биоиндикация по лишайникам;

влияние выпаса скота на растительные сообщества;

влияние рекреационных нагрузок на экосистемы побережья Нугушского водохранилища.

5.   Охрана природы:
очистка прибрежной территории от мусора;

эколого - просветительская работа с неорганизованными туристами.
6. Воспитательные мероприятия:
Праздник Ивана Купалы
День Нептуна
Экологические бега
Игра «Тайный друг»
Весёлые старты
Сочинение легенд о Нугуше 
Выставка «Рекорды природы»
Вечер туристической песни «В кругу друзей»
РАЗРАБОТАННЫЕ МАРШРУТЫ
Маршрут №1 
Экологическая тропа «Базовая стоянка лагеря «Привольная поляна» - гора Бейек Тау»
Описание маршрута. Протяжённость - около 3 км. Маршрут начинается от базовой стоянки лагеря и проходит в восточном направлении по берегу Нугушского водохранилища с подъемом на гору Бейек Тау. 
Природные объекты на маршруте: На экологической тропе встречается целый комплекс муравейников - их 5; растения, занесённые в Красную книгу, два грота, имеются тропы лосей и лежки дикого кабана. С вершины горы открывается вид на акваторию Нугушского водохранилища. Исследовательская деятельность на маршруте:
1 Изучение растений, занесённых в Красную книгу.
2 Паспортизация муравьиного комплекса.
3 Изучение и учет плотности млекопитающих по следам жизнедеятельности.
4. Изучение и описание гротов
Результаты исследований: оформление паспортов природных объектов 
Маршрут №2
«Гора Калмаш»
Описание маршрута: Протяжённость - около 12 км. Маршрут проходит по проселочной дороге вдоль Нугушского водохранилища, пересекает д. Сергеевка, далее по кромке леса до нового шоссе на Юмагузинское водохранилище. Далее  маршрут продолжается через посадки ели и лиственницы до смотровой площадки на горе Калмаш 
Природные объекты на маршруте: злаковые растения, луговые растения, насекомые, хвойные насаждения и их обитатели, изучение следов жизнедеятельности млекопитающих, панорама Юмагузинского водохранилища 
Исследовательская деятельность на маршруте:
1.Изучение растительных сообществ хвойных лесов
2.Изучение фауны хвойных лесов
Результаты исследований: Оформление учебно - исследовательских работ обучающихся 
Маршрут №3
Местечко Кургашлы»
Описание маршрута: Протяжённость около 28 км. Маршрут предусматривает ночевку на стоянке Кургашлы. Первая часть маршрута проходит по проселочной дороге до д. Сергеевка, далее 12 км маршрута по лесной дороге. На пути встречаются бобриные плотины, сосновые насаждения, мелколиственные леса из осины, заканчивается маршрут на оборудованной стоянке у ручья Кургашлы
Природные объекты на маршруте: ручей Свинцовый (Кургашлы), нерестилище рыб, гнездование чёрного журавля, жизнедеятельность бобров
1. Исследовательская деятельность на маршруте:
2. Выявление и изучение краснокнижных видов птиц.
3. Экологическое состояние ручья Кургашлы.
4. Влияние жизнедеятельности бобров на лесные экосистемы
Результаты исследований: Оформление отчетов по экскурсии 
Маршрут №4
                         Карстовый мост на ручье «Куперля»
Описание маршрута: Протяжённость - около 34 км. Данный маршрут можно пройти как за 1, так и за 2 дня, в зависимости от того, что изучать на маршруте. Предусмотрена ночевка на Привольной поляне. Первая половина маршрута более лёгкая по сравнению со второй - она проходит по лесной дороге до реки Урюк. Местность ровная с небольшим пологим подъёмом и спуском к реке Урюк. Вторая половина пути более сложная - с крутыми подъёмами и затяжными спусками. Лес здесь более «дикий». Встречаются следы волков и медведей. Конечная точка маршрута - памятник природы Карстовый мост на ручье Куперля. Природный мост, перекинутый через речку - довольно редкая форма проявления карста в рельефе.
Природные объекты на маршруте: Холодная и чистая горная река Урюк, популяции реброплодника уральского, карстовый мост на ручье Куперля.
Исследовательская деятельность на маршруте:
1. Изучение флоры и фауны района памятника природы Карстовый мост на ручье Куперля
2. Геоморфологическое строение памятника природы Карстовый мост на ручье Куперля.
Результаты исследований: Оформление учебно - исследовательской работы «Карстовый мост на ручье Куперля» 
Маршрут № 5
«Кругосветка: Привольная поляна — Лысая гора — родник Девичьи слезы — Привольная поляна »
Описание маршрута: Протяжённость - около 8 км. Первая часть пути проходит в северо- западном направлении по Привольной поляне до заросшей дороги на реку Урюк, затем начинается подъем на гору Лысая, которая огибается с запада на восток до рыбацкого залива, затем путь продолжается до родника Девичьи слезы. После изучения истока родника, группа возвращается в исходную точку. 
Природные объекты на маршруте: пойменные луга, растения, занесённые в Красную книгу: лилия саранка, пыльцеголовник красный и др., панорама Нугушского водохранилища, «купальные» ямы диких кабанов, лосиные тропы, следы куниц и рыси, родник
Исследовательская деятельность на маршруте:
1. Изучение редких видов растений Привольной поляны и Лысой горы.
2. Расчет показателя учета встречаемости млекопитающих на маршруте.
3. Изучение растительности каменистых степей на склонах горы Лысая 
Результаты исследований: Оформление учебно – исследовательской работы
                                          Маршрут №6
Родники юго- восточного побережья Нугушского водохранилища
Описание маршрута: Протяжённость - около 4 км. Маршрут проходит по поляне вдоль берега Нугушского водохранилища в направлении д. Сергеевка.
Природные объекты на маршруте: Родники. Лекарственные растения влажных мест. Земноводные. Ядовитые растения
Исследовательская деятельность на маршруте:
1. Изучение экологического состояния родников
2. Изучение лекарственных растений влажных мест обитания
3. Изучение разнообразия земноводных.
4. Изучение флоры ядовитых растений
Результаты исследований: Оформление учебно – исследовательской работы
Маршрут №7
лагерь «Привольная поляна» - Широколиственный лес — лагерь «Привольная поляна»
Описание маршрута: протяженность маршрута около 4 км. Машрут проходит по лесной дороге юго- восточной оконечности лагеря «Спартаковец». Маршрут равнинный.
Природные объекты на маршруте: лесообразующие породы (дуб, ильм, липа, клен и другие), подлесок и подрост, живой напочвенный покров широколиственных лесов
Исследовательская деятельность на маршруте: флора широколиственных лесов, геоботаническое описание леса
Результаты исследований: проведение геоботанического описания леса и оформление результатов описания. Выявление степени деградации лесных сообществ 
Маршрут №8
«Истоки родника, протекающего по лагерю «Спартаковец»»
Описание маршрута: протяженность маршрута 1 км. Маршрут начинается на территории лагеря «Спартаковец» и вверх по течению ручья до истока 500м.
Природные объекты на маршруте: родник. Водные беспозвоночные, амфибии, рептилии, околоводные растения
Исследовательская деятельность на маршруте: 
1. изучение понятия макрозообентос и его использование для определения чистоты воды в роднике
2. видовое разнообразие околоводных обитателей (лягушки, ужи, насекомые)
3. гидрологические замеры родника
4околоводная растительность 
Результаты исследований: оформление результатов экскурсии, конкурс «Назови родник»
План   работы
1 день: Заезд, обустройство лагеря. Инструктаж по ТБ. Распределение
обязанностей среди детей.  Занятие «Веревочный курс». Вечер знакомств. Игра «Тайный друг».
2 день: Изучение методики исследования родников, индикаторные группы качества воды. Маршрут ««Истоки родника, протекающего по лагерю «Спартаковец»» (протяженность 1 км). Работа в творческих группах по интересам. Игра «Экологические бега»
3 день: Изучение методики геоботанического описания леса. Ярусная структура леса. Лесообразующие породы широколиственных лесов. Маршрут лагерь «Привольная поляна» - Широколиственный лес — лагерь «Привольная поляна». Работа по подгруппам на пробных площадках. Оформление отчета. Игра «Веселые старты »
4 день: Освоение туристических навыков (туристические узлы, изучение оборудования для скалолазания)
маршрут: Экологическая тропа «Базовая стоянка лагеря «Привольная поляна» - гора Бейек Тау». Изучение истории п. Нугуш, Нугушского водохранилища. Изучение геологических особенностей местности.
Туристическая игра «Полоса препятствий»
5 день: Гидрологические характеристики водных объектов (скорость течения, расход воды, зарисовка профиля дна, определение грунта дна и т.п.)
 маршрут «Родники юго-восточного побережья Нугушского водохранилища». Оформление отчетов по маршруту. Занятия  творческих групп. Экологическая игра «День Берендея»
. 
6 -7 день: Изучение экологического состояния памятника природы карстовый мост на ручье Куперля. Маршрут «памятник природы Карстовый мост на ручье Куперля»
8 день  Изучение методов учета позвоночных животных. Маршрут «Кругосветка: Привольная поляна — Лысая гора — родник Девичьи слезы — Привольная поляна ». Начало экологической игры «Проектируем Национальный парк »(по творческим группам)
9день: день Нептуна. Завершение экологической игры «Проектируем Национальный парк» 
10 – 11 день: маршрут  «Местечко Кургашлы»
Исследование бобриной запруды, редких эндемичных и реликтовых растений. Изучение экологических особенностей родника Кургашлы. Обработка материала маршрута. 
12 день: мини конференция  учебно - исследовательских работ учащихся. Экологический субботник. Составление экологического паспорта местности.
13 день: Маршрут на г. Калмаш. Изучение экологических особенностей хвойных лесов. Вечер Ивана Купалы
14 день: Итоги игры «Тайный друг». Отъезд.
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Содержательная часть программы реализуется в течении 14 дней. Основное время отводится проектно – исследовательской работе, сочетающей, как учебно – трудовую, так и образовательную деятельность.

Каждый день, в течение 1 часа, проводится теоретическое изучение материала образовательной части, которое завершается занятием из практической части (практикум, экскурсия, игра и т.д.), продолжительностью от 1 до 4 часов,  которые  проводится на открытом воздухе, в природе. Программой предусмотрено выполнение конкретных посильных практических дел (беседы с туристами по правилам поведения в природе, акции по очистке берега водохранилища от бытового мусора) и исследований.

Ежедневно проводятся воспитательные и оздоровительные мероприятия.
                         ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
  1. Исследовательские умения:

Выполнение простейших экологических исследований в полевых условиях;

Приобретение учащимся практических экологических и природоохранительных навыков.
  2.Организационно - пропагандистские умения:

Применение знаний законодательства об охране природы;

Планирование практических дел по охране природы;

Пропаганда эколого – туристической культуры;

Пропаганда здорового образа жизни.
  3. Поведенческие умения:

Формирование умений правильного поведения в природе;

Умение выбора места и устройства бивака.
  4. Опознавательные умения:

Распознавание объектов природы;

Понимание объектов живой природы в общем биологическом комплексе.
  5. Преобразовательные умения:

Выполнение работ по ликвидации негативных последствий рекреационной нагрузки и улучшение окружающей среды.

Тиражирование опыта

Проведение  конференций по итогам работы

Публикация заметок и статей в местной печати.

                     ОПИСАНИЕ МЕТОДИКИ ДЕЙСТВИЙ
    Программа корректируется ежегодно заранее - в марте- апреле. Программа предусматривает  примерный план работы лагеря. Но он является рабочим. Не планируется жёстко - в какой день - какой маршрут, какая работа с отдыхающими, какая экологическая акция. Планирование полевых работ обычно уже делается на месте, так, чтобы в случае непредвиденных обстоятельств можно было одно заменить другим. В первые дни заезда проводятся целевые экскурсии, чтобы познакомить новичков с теми местами, где они будут жить и трудиться, с объектами исследований. В лагере ежегодно больше половины ребят - уже не новички. Они уже освоились и чувствуют себя уверенно, бродя по знакомым местам, их внимание концентрируется на выполнении поставленной задачи. Природа для них стала родным домом и местом работы.

Большая часть времени в программе лагеря отводится исследовательской деятельности. Ребята занимаются гидробиологией, геоботаникой, микологией, орнитологией, териологией на территории  национального парка «Башкирия», описывают памятники природы.
Часто по вечерам ребята занимаются рисованием - рисуют накопившиеся  впечатления, своё настроение, рисунки на память.
В программу работы лагеря включено и построение композиций из природного материала. Обычно ребята занимаются этим с удовольствием, проявляя огромную выдумку и фантазию.
 Экологический лагерь представляет большие возможности для практической природоохранной деятельности. Часто ребята, вместе с инструкторами, выходят на очистку прибрежной зоны Нугушского водохранилища от бытового мусора, который оставляют после себя «дикие» туристы. Развлекательные мероприятия, которые проводятся в лагере, обычно проходят очень живо и весело.
За время работы смены лагеря по программе «Заповедными тропами» обычно накапливается огромный материал, который обрабатывается затем в течение года. Программой предусмотрено прохождение 8 разработанных маршрутов  детьми разного возраста и различной подготовки. Выходы на маршруты часто зависят от погоды. Обычно они планируются на первую половину дня, самые трудные и дальние - на целый день. В первые дни проводятся целевые экскурсии по «ближним» маршрутам. Они непродолжительные, с несложным рельефом. В последующие дни физические нагрузки на ребят увеличиваются для того, чтобы подготовить их к более сложным и продолжительным маршрутам. Перед каждым выходом педагоги проводят инструктаж по технике безопасности и выдают задания для наблюдений и исследований.

Во второй половине дня ребята вместе с педагогами занимаются обработкой собранного материала. Весь собранный  материал используется в разработках учебно-исследовательских работ и экологических проектов.

Режим в лагере - плавающий. Подъем, обед, выходы на маршруты не закреплены жёстко во времени, а меняются в зависимости от погоды, «трудности» маршрута, общего физического состояния детей. Плавающий режим хорош   тем, что создаёт у детей ощущение внутренней свободы, минимального давления со стороны взрослых. Основные режимные моменты в лагере: подъём, умывание, уборка в помещениях, завтрак, выход на маршрут, обед, отдых, обработка материала, ужин. После ужина - работы по хозяйству,  игры и песни у костра. Перед отбоем - сбор вокруг костра, обсуждение прошедшего дня, планы на завтра.   
Большинство перечисленных оздоровительно - воспитательных мероприятий стали уже традиционными и проводятся ежегодно. Это экологические игры и ритуалы, праздники и игры на воде. Определённую сложность для городских ребят представляет быт туриста. При организации походов на Кургашлы, к памятнику природы Куперля организация быта полностью находится на самообслуживании: ребята сами (под руководством взрослых) заготавливают дрова,  готовят пищу на костре, моют и убирают за собой. Каждый из ребят, участвуя в жизнеобеспечении лагеря, учится хозяйствовать.

   СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
1. В помощь организатору детского оздоровительного лагеря. М,: Московское городское педагогическое общество, 2000. – 120 с

2. Организатору летней оздоровительной кампании для детей и подростков (Методические рекомендации),/ Под ред. Т.Г. Зенковой.-Ростов-на-Дону, 1999.

3. Животный мир Башкортостана, 2-е изд.-Уфа: Китаптар,1995
4. Комплект методичек ассоциации «Экосистема» 1996,1997

5. Миркин Б.М., Наумова Л.Г. Экология Башкортостана. – Уфа: Китаптар,1999

6. Миркин Б.М., Наумова Л.Г. Экология России. – М.: АО МДС, Юнисам 1995.

_1408535910.unknown

