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	Полное название программы
	Программа пришкольного оздоровительного лагеря «Радуга» с дневным пребыванием детей при МОБУ СОШ с. Воскресенское МР Мелеузовский район Республики Башкортостан

	Составитель программы
	Закирова З.М., заместитель директора по воспитательной работе

	Название лагеря
	Центр дневного пребывания «Радуга»

	Тип лагеря
	Лагерь дневного пребывания

	Профиль лагеря
	Комплексный 

	Модель лагеря
	Разновозрастное объединение школьников

	Кадровое обеспечение
	Начальник лагеря, воспитатели, повар, кух рабочая, технический персонал

	Продолжительность смены
	21 день

	Адрес, телефон
	453876, Мелеузовский район, с.Воскресенское. ул. Р. Зорге,42

Телефон 8(34764)62-4-73

	Возраст участников
	с 7 до 14 лет

	Количество детей, отрядов
	50 человек, 2 отряда




Ежегодно на базе МОБУ СОШ с. Воскресенское открывается оздоровительный лагерь с дневным пребыванием.

Программа предназначена для обучающихся школы от 7до 14 лет. Она имеет цель и задачи, в ней указаны принципы, на которые она опирается, описаны ожидаемые результаты.

Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.

По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в течение 1 лагерной смены (21 день).

Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим самочувствием, психологической устойчивостью, высокой нравственностью способен активно жить, успешно преодолевая различные трудности и достигая успехов в любой деятельности. Поэтому родителей, педагогов волнуют вопросы воспитания здорового, физически крепкого ребенка и развития в нем творческих способностей.

Развитию творческого потенциала детей способствует включение в программу работы кружков. Планируются походы в музей, сельскую библиотеки, предприятия села. 

Многофункциональность программы дает основание для создания условий самореализации детей различного возраста и особенностей характера, помогает детям найти своё место в детском коллективе, развить свое творчество, укрепить здоровье.

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе планирования лагерной смены. 



Игры детей - вовсе не игры, и правильнее смотреть на них как на самое значительное и глубокомысленное занятие этого возраста.






М. Монтень

Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом.

В последние годы очевидно возрастание внимания к организации летних оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и воспитания детей, когда многие семьи находятся в сложных экономических и социальных условиях. Кроме того, лагеря способствуют формированию у ребят не подавляющего личность коллективизма, коммуникативных навыков. 
Летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это еще и полигон для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка. 
Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь с дневным пребыванием детей. За несколько месяцев до начала работы лагеря проводится большая подготовительная работа.
Ежегодно для обучающихся проводится оздоровительная смена в лагере дневного пребывания на базе МОБУ СОШ с. Воскресенское. Обязательным является вовлечение в лагерь детей-сирот, ребят из многодетных и малообеспеченных семей. Для того чтобы отдых сделать полноценным была разработана программа.
Данная программа предусматривает организацию летнего отдыха  и оздоровления детей в условиях лагеря дневного пребывания. Принимая во внимание эмоционально – психические перегрузки ребенка в школе и семье, перед воспитателями стоит цель организации эффективной оздоровительной работы с детьми.
Направления программы основываются на формировании мотивации к здоровому образу жизни, продолжении знакомства с окружающим миром и, конечно же, оздоровлении и закаливании детей.

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:
· повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников; 

· модернизацией старых форм работы и введением новых;

· необходимостью использования богатого творческого потенциала детей и педагогов в реализации цели и задач программы.
В лагере создано 2 отряда по 25 человек. Есть дети из семей, нуждающихся в особой защите государства: многодетных, неполных, одиноких матерей. Возраст детей от 7 до 14 лет.
Воспитателями в лагере работают квалифицированные педагоги из числа учителей школы. Решению поставленных задач помогают условия, созданные в школе для работы лагеря: игровые комнаты, комната отдыха, спортивный зал, спортивная площадка, библиотека, СДК.
Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

Программа ориентирована на младший и средний школьный возраст.



Создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга обучающихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.


1. Создание условий для организованного отдыха детей. 

2. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.

3. Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры.

4. Создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей, использование окружающей природы в качестве источника оздоровления ребёнка.

5. Организация среды, предоставляющей ребенку возможность для самореализации на индивидуальном личностном потенциале.

6. Формирование у ребят навыков общения и толерантности.

Сроки реализации программы: июнь 2014года.


· Познавательные беседы – проводятся с целью ознакомления детей с новым материалом.

· Словесные, настольно-печатные игры – организуются с целью закрепления и как форма проведения занятия (ознакомление с окружающим, продуктивные виды деятельности).

· Подвижные игры – проводятся для смены деятельности на занятиях, может и проводится и в конце занятия.

· Целевые прогулки, экскурсии – проводятся с целью ознакомления с окружающим.

· Вопросы проблемного и исследовательского характера – используются для развития мышления, умения рассуждать, высказывать свои мысли, делать выводы, вести наблюдения.

· Викторины – проводятся с целью закрепления пройденного материала.

· Инсценировки сказок – проводятся для ознакомления детей со сказкой, снятия напряжения.

· Проведение праздников – проводятся с целью закрепления материала и создания положительных эмоций у детей.

· Рисование: сюжетов национальных сказок, орнаментов - проводится с целью развития памяти, воображения, мышления, закрепления названий элементов орнаментов народов Севера.

· Работа с семьей - проводится с целью привлечения родителей к совместной деятельности: участие в викторинах, развлечениях, семинарах, организация туристического похода, экскурсий.



       

Для реализации программы разработан механизм, который представлен в виде направлений:





	Задачи
	Основные формы работы
	Ожидаемый результат

	· Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы.
· Выработка и укрепление гигиенических навыков.
· Расширение знаний об охране здоровья. 


	· Утренняя гимнастика (зарядка)

· Спортивная игры на  спортивной площадке.

· Подвижные игры на свежем воздухе
· Эстафеты, спортивные мероприятия  (спортивная игра «Веселые старты», «Солнце, воздух и вода»)

· Беседы, лекции «Мое здоровье»   (с использованием ИКТ)
· Посещение спортивной площадки
	· Социально- активная личность, физически и психически здоровая, обладающая духовно-нравственными качествами



	Задачи
	Основные формы работы
	Ожидаемый результат

	· Приобщение детей к посильной и доступной деятельности в области искусства, воспитывая у детей потребность, вносить элементы прекрасного в окружающую среду, свой быт.

· Формирование художественно-эстетического вкуса, способности самостоятельно оценивать произведения искусства, свой труд.

· Развитие творческих способностей детей.
	· Изобразительная деятельность (оформление отряда «Наш отрядный дом», конкурс стенгазет и рисунков «Лето нашей мечты»)

· Конкурсные программы 
· («Праздник лета»)

· Творческие конкурсы («Лагерь – это мы!», «Законы воспитанного человека»)

· Игровые творческие программы («Кто во что горазд»)

· Концерты  («Звездопад»)

· Творческие игры на занятиях в кружках

· Выставки
	· Развитое чувство прекрасного. Умение найти себя в творчестве. Массовое участие в культурном досуге.


Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.


	Задачи
	Основные формы работы
	Ожидаемый результат

	· Формирование трудовых навыков и их дальнейшее совершенствование, постепенное расширение содержания трудовой деятельности.
· Воспитание у детей  личностных качеств: ответственности, заботливости, бережливости, готовности принять участие в труде.

· Формирования положительных взаимоотношений между детьми в процессе труда.
	· Бытовой самообслуживающий труд (дежурство по столовой, по отряду)
· Общественно значимый труд. 
· Уборка прилегающей территории
	· Личность, способная к свободному созидательному труду.



Трудовое воспитание есть процесс вовлечения детей в разнообразные педагогически организованные виды общественно полезного труда с целью передачи им минимума трудовых умений навыков, развития трудолюбия, других нравственных качеств, эстетического отношения к целям, процессу и результатом труда.


	Задачи
	Основные формы работы
	Ожидаемый результат

	· Расширение знаний детей и подростков об окружающем мире.
· Удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений.
	· Экскурсии, походы
· Посещение СДК, предприятий села, картинной галереи, сельской библиотеки
· Беседы, лекции «Территория безопасности»

· Викторина «Край мой родной»
	· Личность, свободно общающаяся со старшими и сверстниками



В условиях летнего отдыха у ребят не пропадает стремление к познанию нового, неизвестного, просто это стремление к познанию нового, неизвестного,  реализуется в других, отличных от школьного урока, формах. С другой стороны, ребята стремятся к практической реализации тех знаний, которые дала им школа, окружающая среда. 


	Задачи
	Основные формы работы
	Ожидаемый результат

	· Воспитание школьников гражданами своей Родины, знающими и уважающими свои корни, культуру, традиции своей семьи, школы, родного края; от воспитания любви к родной школе и отчему дому к формированию гражданского самосознания, ответственности за судьбу Родины;

· Удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений.

· Приобщение к духовным ценностям российской истории.
	· Интеллектуальный конкурс «Россия – Родина моя!»

· Посещение картинной галереи, сквера Славы
· Подвижные народные игры 
· День России
· Отрядные часы, расширяющие кругозор детей, помогающие ребенку осмыслить свое место в природе и усвоить такие ценности как «Отечество», «Семья», 
	· Личность, любящая свою большую и малую родину, готовая защищать интересы своего Отечества





	Задачи
	Основные формы работы
	Ожидаемый результат

	· Вовлечь как можно больше ребят  в различные формы организации досуга.

· Организовать деятельность творческих мастерских.
	· Мероприятия различной направленности

· Игры

· Проведение праздников, вечеров, конкурсов, ток-шоу и т.д.
· Тематические сборы и линейки.
	· Личность, творчески проводящая свободное время.



     Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в контактах, творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере.


	Задачи
	Основные формы работы
	Ожидаемый результат

	· Создать условия для развития личности;

· Развивать мотивацию личности к познанию и творчеству;

· Способствовать созданию эмоционального благополучия;

· Приобщать к общечеловеческим ценностям;

· Развивать интеллектуальную и духовную стороны личности ребенка;

· Осуществлять профилактику и коррекцию психического и физического здоровья детей.
	Формы работы кружков: заседания, 

«круглые столы»,
мозговой штурм,
обсуждения.
	· Личность, с высоким уровнем развития творческих способностей



Важным направлением воспитательной работы в лагере является кружковая деятельность, объединяющая детей по интересам в малые группы. Организация кружковой деятельности лагеря носит вариативный характер, то есть в период  смены работают постоянные кружки, для функционирования которых имеется обеспеченность педагогическими кадрами. 

Организация взаимодействия летнего пришкольного  оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Радуга»
 при МОБУ СОШ с. Воскресенское с социумом

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 









В ходе реализации данной программы ожидается:

· Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.
· Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

· Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

· Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

· Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

· Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках (разучивание песен, игр, составление проектов).
· Расширение кругозора детей.

· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

· Личностный рост участников смены.



	1 июня
	День детства. Операция «Уют» (прием детей,   распределение детей по отрядам, знакомство с режимом дня)

Слет отрядных капитанов.
«Праздник детства»  

	2 июня
	День книги. Поход в сельскую библиотеку, участие в викторине по сказкам. Подготовка отрядов к конкурсу
Инструктаж  «Правила поведения детей при прогулках и походах».

	3 июня
	День отряда. Оформление отрядных уголков. Выявление лидеров, генераторов идей. Распределение обязанностей в отряде. «Знакомьтесь, это мы!» представление отрядов.
 Медосмотр «Мой рост, мой вес».

	4 июня
	День лета. Конкурсная программа «Праздник лета». 

Осторожно, солнце! Инструктаж «Перегревание».

	5 июня
	День здоровья.   Праздник «Дорога к здоровью».

 Беседа «Если хочешь быть здоров – закаляйся!» 

	6 июня
	День друзей.    Игра на местности  «В поисках клада». 
Конкурс рисунков и плакатов «Незабываемый момент»

Инструктаж «Безопасность детей при проведении игры на местности». 

	7 июня
	 День спорта. «В здоровом теле здоровый дух».

История спорта. Инструктаж «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий».
Спортивные соревнования (веселые старты). Игры на свежем воздухе. 

	8 июня
	Турслет. Туристический поход  на плотину.

	9 июня
	День экологии. Борьба с королем Мусором.

Трудовой десант: уборка территории школы. 

Конкурс рисунка на асфальте на тему «Природа и мы». 

Инструктаж  «Правила дорожного движения»

	10 июня
	День труда. Работа мастерских «Поделки из папье-маше», «Чудо-тесто». Оформление выставки поделок.
Инструктаж  «Правила поведения детей при прогулках и походах».

	11 июня
	Викторина «Край мой родной»
Игра –вертушка «Россия –Родина моя!»
Инструктаж  «Правила при поездках в автотранспорте».

	12 июня
	День России. Поездка на Нугушское водохранилище.

	13 июня
	День Земли. Праздник цветов. Конкурс рисунков «Летние цветы». Экскурсия в картинную галерею.

	14 июня
	День красоты.  Конкурсная программа «Мисс лагеря, мистер лагеря». Беседа «Как беречь глаза?»

	15 июня
	День мира. Туристический поход в природу. Игра-путешествие «По тропинкам лета». Пословицы и поговорки о природе. 

	16 июня
	День игры.  Мои любимые игрушки.

Парад игрушек (рассказ о своей игрушке). Интеллектуально- творческая игра « Эрудит». 

	17 июня
	День веснушек и бантиков. Викторина «Права детей».

Конкурсная программа «Банты, банты, бантики»

	18 июня
	День воды. «Праздник Нептуна» Игры с водой.

	19 июня
	День сказки. КВН «Сказка ложь, да в ней намёк»

	20 июня
	День сюрпризов. Конкурс рисунков и плакатов «Незабываемый момент». Спортивное мероприятие. Подготовка к закрытию лагеря

	21 июня
	Закрытие лагерной смены. Игра «Утро неожиданностей». Концерт «Звездопад»
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Пришкольный оздоровительный лагерь «Радуга»





Физкультурно – оздоровительное направление
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Сельский дом культуры








Отдел пропаганды ГИБДД








Спортивная площадка села 
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