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Информационная карта авторов программы

	Ф.И.О.
	образование
	стаж работы 
в ОУ
	Стаж работы

с детьми в лагере



	1. Сушкова Ольга Александровна, педагог дополнительного образования
МБУ ДОД ЦРТДиЮ им. И. Яковлева

	высшее, Стерлитамакская государственная педагогическая академия им.З.Биишевой

	7 лет
	1

	2.Трушина Екатерина Ивановна, педагог дополнительного образования
МБУ ДОД ЦРТДиЮ им. И. Яковлева

	неполное высшее, Стерлитамакская государственная педагогическая академия им.З.Биишевой
	9 лет
	1


Пояснительная записка
 Актуальность

Наиболее распространённым видом  массового отдыха детей в России являются детские загородные оздоровительные лагеря, а также Центры дневного пребывания. Участниками лагерных смен являются дети, разные по состоянию здоровья, с различными творческими способностями, успеваемостью, социальным опытом, из разных семей.

К сожалению, реальностью нашей жизни стало то, что социально-экономические реформы ухудшили положение семьи, и в большей степени положение детей. Многие родители самоустранились от воспитания, разрушается традиционная структура семьи, меняются общепринятые нормы поведения.
Программа разработана с учетом запросов детей, их родителей государственного заказа на оздоровление, воспитание и развитие подрастающего поколе​ния.
Для того чтобы летний отдых детей был эффективным, педагоги Центра  создали свою систему воспитательной работы.
Первое направление воспитательной работы связано с непосредственным воздействием на ребёнка:

· Изучение индивидуальных особенностей, его развития, окружения, интересов;

· Программирование воспитательных воздействий;

· Реанимирование комплекса методов и форм работы.
Второе направление связано с созданием воспитывающей среды:

· Сплочение детского коллектива и формирования благоприятной эмоциональной атмосферы;

· Включение детей в разнообразные виды социальной деятельности, обогащение их социального опыта;

· Развитие детского самоуправления.

Третье направление связано с коррекцией влияния различных субъектов социальных отношений на ребёнка:

· Взаимодействие с педагогическим коллективом;

· Нейтрализация негативных воздействий социума;

· Коррекция воздействия средств массовой  информации.
Цель:
Организация познавательно-развивающего и оздоровительного отдыха.
Задачи:
·   Максимальное развитие личности ребёнка. Раскрытие его способностей на основе удовлетворения интересов;
·   Широкое приобщение детей  к разнообразному социальному опыту, создание стиля и тона отношений подлинного сотрудничества, содружества, сотворчества.

·  Укрепление здоровья и закаливания организма детей.

·    Разнообразная общественно-значимая досуговая деятельность детей и прежде всего активное общение с природой.
Участники  –  участниками программы  Центра дневного пребывания  являются  обучающиеся ОУ города  и воспитанники МБУ ДОД ЦРТДиЮ им. И. Яковлева.
Возраст  участников:   от 6,5 до 14 лет

Количество участников смены:  40 человек

Сроки реализации программы     –  одна смена , 21 день
Предполагаемая  база  (место  реализации программы):  МБУ ДОД ЦРТДиЮ им. И. Яковлева
Принципы построения программы:

Программа  Центра дневного пребывания детей и подростков опирается на следующие принципы:

1. Принцип психологической комфортности – создаются условия, обеспечивающие снятие всех стрессообразующих факторов;
2. Принцип вариативности – у детей формируется умение осуществлять собственный выбор; 

3. Принцип креативности – приобретение детьми собственного опыта творческой деятельности;
4. Принцип деятельности – новое знание вводится не в готовом виде, а через «открытие» его детьми.
Изложенные выше принципы не только обеспечивают формирование у детей познавательных интересов, творческого мышления, но и способствуют сохранению и поддержки их здоровья.
Направления работы с детьми:

[image: image1]
Формы работы: «Дежурство по здоровью» (детский контроль за выполнением самых простых и элементарных правил гигиены), «Маленькая живая природа в каж​дом отряде», «Пятиминутки о здоровье» (беседы на различные темы о здоровом об​разе жизни), «Весёлые переменки» (занятия с детьми физическими упражнения​ми, играми и танцами), конкурсы, походы, зарядки, экскурсии, праздники на здоро​вье сберегающие темы.
Материально-техническое и  научно-методическое обеспечение:

	Материально-техническое

обеспечение.


	Научно- методическое обеспечение.

	Игровая комната

Настольные игры

Стулья, столы

Телевизор и DVD  - плеер
Фотоаппарат
Аудиомагнитофон
Канцтовары

Мячи (волейбол, футбол)

Скакалки

Обручи
Кегли

Бадминтон
Аптечка 

Сценические   костюмы  для  праздников,  декорации


	Библиотека для детей.

Научно-правовая документация для работы в  о/л:  инструкции по ТБ, санитарно-правовые нормы и пр.
Тетради для проведения инструктажей по ТБ  для воспитанников.

Сборники сценариев и массовых мероприятий  (см. список литературы)

«Методички» по организации летнего отдыха детей 

DVD – диски и аудиокассеты



Ожидаемые результаты: 

· всестороннее развитие ребёнка в условиях лагер​ной смены оздоровительной направленности;
· укрепление физических и психических сил ребёнка;
· приобретение новых знаний и умений, то есть положительный жизненный опыт ребёнка должен стать результатом ус​пешной деятельности лагеря;
· удовлетворение запросов родителей.
Формы подведения итогов:

С детьми: 
· творческие выставки, концерт,  инсценированное представление, информация для сайта Центра, подготовка статей для газеты «Путь октября».
С родителями:    выставки, мастер-классы для родителей.
Этапы реализации программы:

Подготовительный этап

· разработка программы на смену 

· подготовка методического материала для работы

· комплектование детей в группы

· составление необходимой документации для деятельности  смены  (план-сетка, должностные обязанности, инструкции по ТБ и т.д.).

Организационный этап 

· встреча детей, проведение диагностики по выявлению  организаторских и творческих способностей;

· знакомство с правилами жизнедеятельности Центра дневного пребывания.

Основной этап

· реализация основной  программы смены;

· вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно-творческих дел.

Заключительный этап

· подведение итогов смены; 
· освещение смены в СМИ и на интернет-сайтах.
Примерный план работы в оздоровительном лагере «Неугомон»

	№
п/п
	Вид работы
	Время
	Ответственные

	Организационная работа

	1.
	Разработка календарного плана спортивно-оздоровительных мероприятий.
	До открытия
	Начальник ЦДП, 
воспитатели


	2.
	Проведение набора детей
в Центр дневного пребывания.
Составление расписания
объединений.
	До открытия
	Начальник ЦДП, 
воспитатели


	3.
	Разработка плана программы проведения культурно – досуговых мероприятий
	До открытия
	Начальник ЦДП

	4.
	Составление индивидуальных карт развития на каждого ребёнка (физические данные)
	В начале 

лагерной 

смены
	Воспитатели

	Физкультурно-оздоровительная работа



	1.
	Проведение утренней
гимнастики
	Ежедневно
	Воспитатели

	2.
	Проведение оздорови-
тельных мероприятий
	Ежедневно
	Воспитатели


	3.
	Проведение занятий в
объединениях по интересам
	По расписанию
	Воспитатели

	4.
	Организация конкурсов,
соревнований по раз-
личным видам подвижных
игр
	В соответствии с календарным планом
	Воспитатели

	5.
	Прогулки, экскурсии

	В соответствии с календарным планом
	Начальник ЦДП, воспитатели

	6.
	Организация показательных физкультурных
выступлений
	В соответствии с календарным планом
	  Воспитатели

	7.
	Организация физ. актива
из детей лагеря,  ответственных за утреннюю гимнастику
	В начале
смены
	Воспитатели

	Информационно-пропагандистское сопровождение

	1.
	Оформление информационно-тематических уголков согласно тематическому плану
	В течение
смены
	Воспитатели совместно с детьми

	2.
	Организация выставок
творческих достижений
воспитанников.
	Вторая, третья неделя смены
	Воспитатели

	3.
	Проведение физкультурно-оздоровительной викторины
	В соответствии с календарным планом
	  Воспитатели

	4.
	Проведение беседы по
правилам поведения в
чрезвычайных ситуациях
	В соответствии с календарным планом

	Начальник ЦДП, воспитатели



Девиз: В ясном небе грянул гром,

             Это мы – Неугомон!

             Наши шалости исправить…

             Не поможет и  ОМОН!

План работы

 в Центре дневного пребывания при МБУ ДОД ЦРТДиЮ им. И. Яковлева
«Неугомон» ( 1 смена)
1 день: Открытие лагерной смены – торжественная линейка, открытие, самопрезентация мини-отрядов, проведение эстафет между отрядами.

2 день: Лето красное – пора прекрасная! (игры на знакомство, ярмарка идей, знакомство с гимном, девизом, гербом лагеря, распределение обязанностей среди участников лагеря, выбор командира, оформление отрядного уголка)
3 день: «Уважайте каждый знак!» - спортивные эстафеты на закрепление правил дорожного движения.
4 день: Лету – физкульт-ура! (проведение спортивных эстафет)

5 день: «Цветная карусель» (конкурс рисунков на асфальте на свободную тему).
6 день: «Русь. Россия. Родина моя!»
7 день: « Сделай сам»  Декоративно-прикладное творчество.
8 день: «Вся наша жизнь – театр!» Конкурс переделанных сказок.

9 день: «Лето во Дворце фантазёров» - конкурсная программа
10 день: «День именинника»  - юмористическая конкурсная программа.

11 день: «Умники и умницы» Интеллектуально- познавательное мероприятие.

12 день: Конкурс поделок из природного материала «Дары леса».

13 день: Спортивное ассорти. Подвижные игры, эстафеты, викторины. 
14 день: Знакомство с народными промыслами.

15 день: «Зажигай!» - конкурсно-танцевальная программа

16 день: Развлекательная программа «День веселых игр и конкурсов»
17 день:  Конкурс «Мисс и мистер Лагеря».
18 день: «Природа-это дом, украшенный трудом» Экологическая викторина.

19 день:  Экскурсия к памятникам города, посвященная  Защитникам Отечества.
20 день: «Фестиваль дружбы»  Концертно-развлекательная программа.

21 день: «До свидания, лагерь!» - закрытие лагерной смены. 

Организация режима работы лагеря дневного пребывания

«Неугомон»
· 8.30-9.15  - общий сбор детей, утренняя гимнастика.
· 9.15-10.00 - завтрак
· 10.00 -12.00 – работа по плану, работа кружков, секций.
· 12.00 -13.00  - обед
· 14.15-14.30 - подведение итогов дня
Список литературы

1. Программа работы летнего эколого-оздоровительного лагеря на Бай​
кале// Бюллетень. №2. 2004.
2. Об оборонно-спортивном оздоровительном лагере для молодёжи//
Внешкольник. №2. 1998.
3. Программа фестиваля искусств в детском полевом спортивно-
оздоровительном лагере «Берендеевград» // Внешкольник. №4. 1999.
4. Программный подход к летнему отдыху детей. // Внешкольник. №4.
2002.
5. Программы и методические рекомендации по организации спортив​но-оздоровительного лагеря// Приложение к журналу «Внешкольник».№5.
2003.
6. Психолого-педагогические особенности программного обеспечения
воспитательного процесса в детских оздоровительных центрах. // Приложе​ние к журналу «Внешкольник». №10. 2004.
План воспитательно-оздоровительной работы.
	№
	Дата
	Тема

	1.
	1.06.14
	Открытие лагерной смены – торжественная линейка, открытие, самопрезентация мини-отрядов, проведение эстафет между отрядами. Городское мероприятие «Детский сабантуй». 
Лето красное – пора прекрасная! (игры на знакомство, ярмарка идей, знакомство с гимном, девизом, гербом лагеря, распределение обязанностей среди участников лагеря, выбор командира, оформление отрядного уголка)

	2.
	2.06.14
	Ознакомительная экскурсия «Животные – наши друзья».  

	3.
	3.06.14
	 «Уважайте каждый знак!» - спортивные эстафеты на закрепление правил дорожного движения.

	4.
	4.06.14
	Лету – физкульт-ура! (проведение спортивных эстафет)

	5.
	5.06.14
	 «Цветная карусель» (конкурс рисунков на асфальте на свободную тему).

	6.
	6.06.14
	 «Русь. Россия. Родина моя!»

	7.
	7.06.14
	 « Сделай сам»  Декоративно-прикладное творчество.

	8.
	8.06.14
	 «Вся наша жизнь – театр!» Конкурс переделанных сказок.

	9.
	9.06.14
	 «Лето вокруг нас» - поход на природу. 

	10.
	10.06.14
	 «День именинника»  - юмористическая конкурсная программа.

	11.
	11.06.14
	 «Умники и умницы» Интеллектуально- познавательное мероприятие.

	12.
	13.06.14
	Конкурс поделок из природного материала «Дары леса».

	13.
	14.06.14
	Спортивное ассорти. Подвижные игры, эстафеты, викторины. 

	14.
	15.06.14
	Знакомство с народными промыслами.

	15.
	16.06.14
	«Природа-это дом, украшенный трудом». Экологическая экскурсия. 

	16.
	17.06.14
	Развлекательная программа «День веселых игр и конкурсов»

	17.
	18.06.14
	Конкурс «Мисс и мистер Лагеря».

	18.
	19.06.14
	«Зажигай!» - конкурсно-танцевальная программа

	19.
	20.06.14
	«Родина Вас не забыла». Экскурсия к памятникам города, посвященная  Защитникам Отечества.

	20.
	21.06.14
	 «Фестиваль дружбы»  Концертно-развлекательная программа.

	21.
	22.06.14
	 «До свидания, лагерь!» - закрытие лагерной смены. 


Содержание программы
	№
	Тема
	Содержание

	1.
	«Вместе весело шагать по просторам…»

	Открытие лагерной смены – торжественная линейка, открытие, самопрезентация мини-отрядов, проведение эстафет между отрядами. Городское мероприятие «Детский Сабантуй» 
«Лето красное – пора прекрасная!». Игры на знакомство, ярмарка идей, знакомство с гимном, девизом, гербом лагеря, распределение обязанностей среди участников лагеря, выбор командира, оформление отрядного уголка.



	2.
	Ознакомительная экскурсия
	 «Животные – наши друзья».  

	3.
	«Уважайте каждый знак!»
	Спортивные эстафеты на закрепление правил дорожного движения.

	4.
	«Лету – физкульт-ура!»
	Проведение спортивных эстафет.

	5.
	«Цветная карусель»
	Конкурс рисунков на асфальте на свободную тему.

	6.
	«Русь. Россия. Родина моя!»
	Познавательное мероприятие


	7.
	« Сделай сам»  
	Декоративно-прикладное творчество.

	8.
	 «Вся наша жизнь – театр!» 
	Конкурс переделанных сказок.

	9.
	 «Лето вокруг нас» 
	Поход на природу.

	10.
	 «День именинника»  
	Юмористическая конкурсная программа.


	11.
	 «Умники и умницы» 
	Интеллектуально- познавательное мероприятие.

	12.
	 «Дары леса».
	Конкурс поделок из природного материала 

	13.
	Спортивное ассорти. 
	Подвижные игры, эстафеты, викторины. 
по профилактике безопасности жизнедеятельности.

	14.
	Знакомство с народными промыслами.
	Познавательное мероприятие.


	15.
	 «Зажигай!» 
	Конкурсно-танцевальная программа.

	16.
	  «Природа-это дом, украшенный трудом»
	Экологическая экскурсия.


	17.
	 «Мисс и мистер Лагеря».
	Конкурс.

	18.
	 «День веселых игр и конкурсов»
	Развлекательная программа.


	19.
	«Родина Вас не забыла»
	Экскурсия к памятникам города, посвященная  Защитникам Отечества.

	20.
	 «Фестиваль дружбы»  
	Концертно-развлекательная программа.


	21.
	 «До свидания, лагерь!» 
	Закрытие лагерной смены. 




_                                                                                                 
Список работников лагеря
	п/п
	Ф.И.О.
	Должность

	1.
	 Сушкова Ольга Александровна
	Начальник Центра Дневного пребывания детей 

	2.
	 Федорова Елена Николаевна
	Воспитатель

	3.
	 Пустарнакова Нина Павловна
	Воспитатель

	4.
	 Самарина Олеся Олеговна
	Воспитатель
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Направления работы





Творческое развитие: выступления на концертах, участие в соревнованиях, конкурсах, посещение объединений.





Экологическое развитие: бережное отношение к природе, забота о растениях Центра, участие в трудовой деятельности и т.д.





Познавательное развитие: открытие разнообразия и красоты окружающего мира, знакомство с региональным компонентом через экскурсии, походы.





Эстетическое развитие: через музыку, живопись, выступлений, посещение спектаклей и т.д.





Физическое развитие:


гимнастика, походы, соревнования, спортивные программы.





Социальное развитие:


адаптация к новому окружению, нахождение «своего места» в новом коллективе.








Схема управления программой:








